
第 3 期專題任務-2025 年雙北世界壯年運動會 

 

<初階題>  

請閱讀以下文章，回答相關問題 : 

2025 年雙北世界壯年運動會 

   第 11 屆世界壯年運動會將於今年 5 月 17 日至 5 月

30 日在臺灣舉行，由臺北市和新北市政府共同舉

辦。 

   世界壯年運動會(簡稱世壯運)是每 4 年舉辦一次

的國際大型運動賽會，倡導「終身運動」與「全民

運動」。世壯運開放給世界各國年滿 30 歲的運動愛

好者，只要報名就可以參加，不須要經過選拔也沒

有國家代表隊。大會標語「運動無界〡人生無限」

展現壯年選手們超越年齡，沒有設限的意志。 

 

一、2025 世壯運標誌 

   本屆世壯運的標誌是一個六

條交錯的線條組成的繩結，代表

用運動將世界不同的文化團結在

一起；對稱的蝶翼造型象徵台灣

之美，也代表主辦的兩個城市一

起迎接全世界。 

  （圖片來源：2025 年雙北世界壯年運動會官方網站） 



二、2025 世壯運吉祥物壯寶 (Strong) 

   壯寶，是一隻把「北」字具象化

的吉祥物，「北」字形如兩人背靠

背站立，互相支持，代表雙北主

辦，城市共榮。英文名字 Strong，

與「世壯運」諧音，代表壯年體

育不滅；頭帶上的閃電符號代 

表電力滿載，人生無限。 

（圖片來源：2025 年雙北世界壯年運動會官方網站） 

                   

誕生在雙北的壯寶是一隻運動精靈，以吸收人們

運動時產生的動力為生。壯寶會把吸收的運動能

量轉化成滿滿的成就感和開心情緒，送給讓運動

中的人們，讓大家感受到快樂。  

 

三、2025 世壯運獎牌 

 獎牌是運動員的榮譽勳

章，也是展現主辦城市意

象，傳遞賽會價值的象徵。

這次賽會的獎牌設計融合雙

北城市意象，以臺北 101 和野

柳女王頭搭配放射線條，展

現壯年選手的熱情：獎牌的織帶是藍紫色動感線

條造型，材質是利用咖啡渣及回收的運動服纖維

混合製成，延續世界永續發展議題，友善環境。 

       （圖片來源：2025 年雙北世界壯年運動會官方網站） 

                                 



四、2025 運動種類 

   今年世壯運共有 35 項運動項目，呈現出運動的

多元性和廣泛性。選手們可以從 3 個運動種類範

圍，最多報名 7 個運動項目。 

2025 雙北世界壯年運動會運動種類 

必辦種類 

(19 項) 

射箭、田徑、羽球、棒壘球、籃球、輕

艇、自由車、舉重、桌球、足球、高爾

夫、曲棍球、定向越野、划船、鐵人三

項、排球、射擊、壁球、網球。 

選辦種類 

(14 項) 

衝浪、拔河、水上運動、橄欖球、救

生、空手道、手球、運動舞蹈、飛盤、

跆拳道、帆船、柔道、滾球、擊劍。 

示範種類 

(2 項) 

槌球、木球 

   秉持「性別平等」的賽會宗旨，今年雙北世

壯運更首創先例，新增女子棒球項目，讓喜愛棒

球的女性朋友報名參賽。 

五、協辦城市 

   為了讓參賽選手有優質的比賽環境，雙北市

特別規劃四個周邊城市協辦賽事，提供運動場館

進行比賽，包含宜蘭縣、桃園市、新竹縣與新竹

市。這六個縣市共計提供 69 個競賽場館，讓世界

各國選手能有最好的場地競技。 

◎資料來源 

 2025 雙北市壯運官方網站 https://wmg2025.tw/zh-tw/home/zh-tw 

 臺北市府體育局 https://sports.gov.taipei/ 

 新北市府體育局 https://www.t-sports.ntpc.gov.tw/index.jsp 

https://wmg2025.tw/zh-tw/home/zh-tw
https://sports.gov.taipei/
https://www.t-sports.ntpc.gov.tw/index.jsp


1. 世界壯年運動會每隔幾年會舉辦一次？(單選) 

(a) 每隔一年 

(b) 每隔二年 

(c) 每隔三年 

(d) 每隔四年 

2. 下列哪一項運動是 2025 世壯運首度加入的比賽

項目？(單選) 

(a) 女子壘球。 

(b) 女子籃球。 

(c) 女子桌球。 

(d) 女子棒球。 

3. 關於世壯運的吉祥物「Strong」壯寶哪一項敘述

不正確？(單選) 

(a) 壯寶頭上的閃電符號代表電力滿載。 

(b) 壯寶喜歡吸收人們的運動能量，讓大家有滿滿

的成就感。 

(c) 壯寶外型是蝶翼造型的繩結，代表兩個城市互

相支持。 

(d) 壯寶的英文名字叫 Strong，與「世壯運」諧音。 

4. 2025 雙北世壯運的獎牌上有哪兩個城市地標？

(複選) 

(a) 臺北 101 

(b) 淡水漁人碼頭 

(c) 龍山寺 

(d) 野柳女王頭 

 



5. 寫出兩個 2025 雙北世壯運的協辦城市。 

答:__________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



<進階題> 

請閱讀以下文章，回答相關問題: 

一、永續旅遊 

 舉辦國際大型運動會的國家總能吸引大量觀

光客造訪，帶動當地的觀光旅遊業發展。號稱

「無煙囪工業」的觀光旅遊業雖然污染比製造業

低，但根據 2013 的研究報告，全球觀光活動從交

通運輸、購物到住宿餐飲所產生的碳排放佔了全

球碳排量的 8%。大量排放的二氧化碳是導致氣候

變遷的重要原因，對於各國的生態環境造成巨大

衝擊。面對發展觀光旅遊與氣候變遷的兩難挑

戰，永續旅遊的概念逐漸受到各國重視。 

    

 聯合國世界旅遊組織將 2017 年定為

「永續旅遊發展年」，永續旅遊的定

義是：「充分考量目前及未來的經

濟、社會與環境影響後，落實遊

客、產業、環境與當地社區需求的

觀光方式」。根據以上定義，永續旅遊的核心價

值可以對應聯合國 17 項永續發展目標(SDGs)有 SDGs8

就業與經濟成長、SDGs12 責任消費與生產、SDGs14

海洋生態及 SDGs15 陸域生命。 

經濟

環境社會



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           (圖片來源：IYBSSD 2022 TAIWAN ) 

二、國際永續旅遊島 

 位於基隆的和平島地質公園是一座大自然的

美術館，擁有海蝕平臺、豆腐岩等特殊地景和全

球最美日出景點之一的阿拉寶灣，還有 17 世紀西

班牙人建造的聖薩爾瓦多城考古遺址。2016

年，和平島公園由北海岸及觀音山國家風景區

管理處 (北觀處 )接手，與海洋大學及在地經營團

隊合作，以地景、觀光、友善、永續為目標，

重新打造和平島的旅遊型態。種種的努力得到國

際的肯定，成功轉型成為國際永續旅遊島。 

 以 2022 年北觀處舉辦的「島嶼生活節」為

例，多項活動讓旅人體驗認識在地文化，了解

海洋生態與自然環境，進而串連地方經濟，實

踐「永續旅遊」的意義。 



 

活動名稱 活動內容 

島嶼 
生態家 

海廢出任務，邀請遊客以水肺潛水
的方式，替海洋進行大掃除。還有
海洋保育意見領袖黃小莫與基隆在
地團隊慢島旅的生態講座分享。 

島嶼 
漂浮 

舉辦 SUP 立式划槳免費體驗活動 4
場，在和平島公園安全的水域裡，
體驗運用雙槳划向藍天大海的活
動。 

島嶼 
攝影展 

由《海人制作》陳冠凱展出和平島
海岸不同族群的百態樣貌，從景
觀、生態、保育、人文等視角呈現
人與海洋的關係。 

島嶼 
市集 

7/23、24 邀請基隆在地團隊與全臺風
格品牌共 40 組特色店家，用手作與
選品來闡述人與自然的共融物件。 

島嶼 
夜唱 

7/23、24 舉辦和平島公園音樂會，由 6
組樂團在浪漫的沙灘舞台表演，奏
出與星星、海風共鳴的夜間音樂
會。 

島嶼 
小旅行 

由在地名人帶路親自帶路的基隆深
度遊程，漫遊正濱漁港、彩色屋、
安樂市場、貨櫃碼頭等地，感受老
城市獨特的風情。 

島嶼 
覓食 

透過官網看見基隆的美食特色店
家，點擊聲音故事卡聽老闆訴說不
為人知的基隆故事，走訪老闆們推
薦的特色景點。 

島嶼 
地球村 

透過中、英、日文的線上直播導
覽，邀請全球旅客在登入基隆和平
島，認識小島的故事。 

 

 



◎延伸線上閱讀 

和平島公園 https://www.hpigeopark.org/ 

 

◎文字資料來源 

1. 雲嘉南濱海國家風景區管理處 

https://www.swcoast-nsa.gov.tw/zh-tw/attraction/sustainable-tourism 

2. 微笑台灣 

 https://smiletaiwan.cw.com.tw/ 

3.自行車探索文化館 

 https://cyclingmuseum.com.tw/news/172 

4. 孫雅彥. (2011). 旅行的隱形環境成本─觀光碳排

放貢獻全球溫室氣體 8%! 人文與社會科學簡訊. 

 

1. 永續旅遊為什麼受到世界各國的重視? 

答：                                                           

2. 閱讀 2022 島嶼生活節活動表，找出你認為符合

SDGs 的活動名稱並說明理由。 

(a)         SDGs8 尊嚴就業與經濟發展 

答：                                                      

(b)        SDGs14 水下生命 

答：                                                           

https://www.hpigeopark.org/
https://www.swcoast-nsa.gov.tw/zh-tw/attraction/sustainable-tourism
https://smiletaiwan.cw.com.tw/
https://cyclingmuseum.com.tw/news/172

